
حرکت کردن قسمتی از بدن در گچی بیهدف از قالب

ــت   ــاص اس ــعیت خ ــک وض ــراي  از.ی ــی ب ــب گچ قال

حرکـت کـردن   بـی ،حرکت کردن استخوان شکستهبی

بـه  بـراي جلـوگیري از صـدمه    هاي جاافتـاده،  شکستگی

اصـلاح تغییـر   و یا تسـکین درد،  به طور موقت نسوج نرم 

نوع شود.مییا حمایت از مفاصل ضعیف استفاده هاشکل

مـورد   يبـه ضـایعه   ،مورد استفاده گچیِضخامت قالبو

.درمان بستگی دارد

:گیريقبل از گچ هايآموزش

  وجـود  یـا   نوع شکسـتگی، در رفتگـی و   براي تعیین

بعد از گرافی قبل ورادیوعکس استنیاز جسم خارجی

د.گیرانجامجااندازي

  کـه از   نیـاز باشـد  گیـري ممکـن اسـت    قبل از گـچ

مخدر یا یک داروي بیهوش کننده اسـتفاده  آرامبخش،

د.گرد

 در استخوانهاي زیـر گـچ   براي محافظت از پوست و

عضو مـورد  ابتدا گچی،فشار قالبتماس مستقیم و مقابل

کنند.میباند نرم بانداژنظر را با

احساسـات  گیري صـداها و ممکن است به هنگام گچ

مثـل احسـاس گرمـا بـه هنگـام      ، مختلفی را تجربه کنید

.که این طبیعی است سفت شدن گچ

:گیريبعد از گچهايآموزش

سـفت، فاقـد   سـفید،  ،خشـک سـالم بایـد   گچیقالب

. در حـالی کـه   باشـد  و فاقد بو شکستگی و یا نرم شدگی

 ،کثیـف ،کـدر  ،خاکسـتري  ،مرطوبمعیوب، گچی قالب

 ـو اسـت بـوي کپـک  و بـا  نرم و شکسته، خونی از بـه  نی

.داردتعویض 

 از قـرار   هنوز خشـک نشـده  گچی تا زمانی که قالب

تیز پرهیز کنید.ي دادن آن بر روي سطح سفت یا لبه

 گچی در حال خشک شدن اسـت  در حالی که قالب

د.نیکتا حد ممکن آن را کمتر جابجا

 هاي معمولی در موقع خشک شدن به دلیل اینکه گچ

شـود از انـداختن پتـو یـا     ه مـی شوند، لذا توصیگرم می

الـی   24گرفته شده بـه مـدت   انداز بر روي عضو گچرو

ساعت اجتناب شود. 72

  قـرار دادن آن   ،بهترین کار براي خشک کـردن گـچ

در معرض هواي آزاد است.

 به طـور  را داخل گچ  ، اندامِگیري از تورمبراي جلو

.دهیدبالاتر از سطح قلب قرار  دائم

انـدامهاي فوقـانی  در شـما  گچـی  قالب ورتیکهدر ص

د از یک پارچه براي نگهداري و آویـزان  یتوانمی ،است

پس از اینکه مطمئن شدید کـه  (دیاستفاده کنآنکردن 

.کند)دیگر اندام ورم نمی

  را ، یـخ  در صورت استفاده از یخ براي کـاهش درد

ي داده و آن را بـر رو خشک قرار ي پلاستیکیِدر کیسه

.بگذاریدوسط گچ و اطراف آن 

نیستگلاس قابل شستشو گچ فایبر.

 ي وزن گذاشـتن روي  در صورتی که به شما اجـازه

شـود کـه از راه رفـتن    توصیه مـی گچ داده شده است،

د.کنیروي زمین خیس  و لغزنده اجتناب 

دارید و آن را با پلاستیک یـا  را خشک نگهگچی قالب

زیــرا ایــن حالــت باعــث تعریــق و  لاســتیک نپوشــانید،

شـود. بـه هنگـام    گچی میمرطوب شدن پوست و قالب

گچی  را با پلاستیک پوشاند.توان قالبحمام کردن می

بکـار بـردن رنـگ و    دارید، از گچی را تمیز نگهقالب

د.کنیلاك یا نظایر آن بر روي گچ خودداري 

 جتنـاب  از فرو کردن اشیاء تیز و برنده به داخل گچ ا

د.کنی

ـگچی خودداري از خاراندن پوست زیر قالب  د. کنی

سشوار خارش  با هواي سرد یدتواندر صورت خارش می

د.نماییرا برطرف 

 روي پوسـت  الامکـان از کـرم یـا لوسـیون بـر     حتی

چسـبیدن  زیرا موجب نرم شدن پوست و ،دنکنیاستفاده 

شود.گچ به پوست می

موجـب  زیرا ،کنید اجتناباز کاهش یا افزایش وزن

گردد.با عضو می گچهم زدن تناسب بر

شود به طور مـداوم عضـلات را در داخـل    توصیه می

گچ منبسط و منقبض کنید تا جریان خون بهبود یافتـه و  

و تورم اندام جلوگیري کند و مـانع  از لخته شدن خون 

شود.گچ لاغر شدن عضلات داخل 

 م بـه طـور طبیعـی ورم    انـدا  ،پس از باز کردن گـچ

سـت  کند و ممکن است تغییر رنگ مختصري در پـو می

مشاهده شود که این طبیعی است.

هـاي  شستشـوي عضـو بـا روغـن    ،پس از برداشتن گچ

کمک پوست   خون جریان   بهبود بهآب   و معدنی
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کند.می

:یگچقالبروشهاي پیشگیري از عوارض 

دش خون:گرکاهش عوارض پیشگیري از

 اصلیهايرگروي کهگیرید  قرار وضعیتی در

فشار وارد نشود. عضو

 از خوابیدن هر دو ساعت یکبار تغییر وضعیت داده و

روي یک سمت اجتناب کنید.

به آرامی شروع بـه  ،زمانی که به شما اجازه داده شد

راه رفتن کنید و به تدریج فعالیت بدنی خود را افزایش 

دهید.

  حرکتـی ي دامنه با توجه بهرا ورزششود میتوصیه

دهید. انجامخود عضو 

:پیشگیري از عوارض تنفسی

روي تخـت بـر  هاي کنـار تخـت   با استفاده از نرده

.چرخیدب

ي حلق و ریـه  ترشحاتسرفه وتنفس عمیق انجام با

.کنید تخلیهخود را 

  حفـظ  ه وهاي روزمـر انجام فعالیتشود با میتوصیه

 جهت بهبود حرکات تنفسیدر ،استقلال در انجام کارها

خود بکوشید.

 کنید مصرفمایعات فراوان.

پیشگیري از عوارض گوارشی:

 هـا و  (میـوه جهت پیشگیري از یبوست از رژیم پرفیبر

 اسـتفاده مایعـات فـراوان   حاوي سـبوس و ،جات)سبزي

کنید.

ادراري:و  سنگاز عفونت پیشگیري 

  کنید مصرفلیتر مایعات3الی 2روزانه.

 نکنیدمصرفکلمو  لبنیات :رژیم غنی از کلسیم مثل.

 کنید تخلیهزود به زودخود را  يمثانه.

:م هشدار دهندهیعلا

:به پزشک خود گزارش کنید لازم استاین موارد را 

 از شـدن بـیش   یا گشـاد شدن وسست،برداشتنترك

.یگچحد قالب

 هاي گچ.بوي تعفن در اطراف لبه

 احسـاس  و یـا   گرفتـه شـده  اندام گـچ  افزایش تورم

اندام.در سفتی 

.سوزن سوزن شدن یا احساس سوزش

  درد مقاوم و پیشرونده و یا درد در حالـت اسـتراحت 

هاي تجویز شده توسـط پزشـک بـر    که با مصرف مسکن

.طرف نشود

   ی بـراي حرکـت   اننـاتو ضعف حسی و حرکتـی و یـا

.گچیدادن عضلات اطراف قالب

،رنگ پریـدگی  یـا سـفید شـدن پوسـت    وقرمزآبی)

.عضو)

 دقیقـه   20یـا پـا کـه پـس از     و سردي انگشتان دست

گرم نشوند. ،پوشاندن

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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چگونه از اندام گچ گرفته 

مراقبت  کنیم؟
1399تان تابس

پمفلت آموزشی مددجو
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